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1. Целевой раздел

 Нужно ли учить ребёнка до школы? Стремительный 21 век внёс свои коррективы и в эту проблему: рост информации, интенсивность обучения, увеличение нагрузки наряду с ухудшением здоровья детей и ростом школьных проблем заставляют искать варианты дошкольной подготовки, которые смогли бы обеспечить ребёнку нормальную адаптацию в школе и хотя бы частичную разгрузку на первых, самых сложных порах обучения.

Обращаясь к проблеме преемственности различных этапов образования в рамках средней школы, следует заметить, что наиболее остро она стоит в двух ключевых точках — в момент поступления детей в школу (при переходе малышей из предшкольного звена в школьное) и в период перехода учащихся из начальной школы в среднюю.

Поэтому на первый план выходит новые вопросы: почему проблема готовности ребенка к обучению в школе стала одной из самых обсуждаемых на разном уровне — среди ученых, работников органов управления образованием, учителей, воспитателей, широкой общественности? Почему не уменьшаются претензии со стороны учителя в адрес воспитателя детского сада и родителей будущего первоклассника, и наоборот, многих не устраивает школьная жизнь ребенка, впервые переступающего порог школы.

Самым слабым местом школьного образования на сегодняшний момент остается неспособность школы научить школьников самостоятельно учиться, т.е. связаны с игнорированием задачи целенаправленного формирования таких универсальных учебных действий, как коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознавательные, логические и др.

Существующий разрыв между дошкольной и школьной системой образования со всей остротой ставит проблему разработки требований к содержанию и результатам предшкольного образования, нацеленного на формирование предметной и психологической готовности ребенка к успешному обучению в школе.

В соответствии с проектом Постановления Правительства (декабрь 2004 г.) «Стратегия Российской Федерации в области развития образования на период до 2008 г.: приоритеты образования как вклад в социально-экономическое развитие страны» в структуру общего образования вводится предшкольная ступень образования, в рамках которой обучение осуществляется с пяти (пяти с половиной) лет.

В связи с этим на базе  МОУ «Домозеровская школа»  разработана программа предшкольной подготовки для детей 5 -6 лет  «Подготовка к школе будущих первоклассников».

Актуальность разработки данной программы:

- необходимость совершенствования образовательного пространства с целью оптимизации общекультурного, личностного и познавательного развития, создания условий для достижения успешности всех детей;

- формирование общекультурной и гражданской идентичности детей (уже к концу дошкольного возраста формируются основы мировосприятия ребенка, складывается система представлений о моральных нормах и правилах, обеспечивающих возможности моральной регуляции поведения и построения отношений между людьми);

- разрыв между системой дошкольного и школьного образования и необходимость сохранения единства образовательного пространства, преемственность  ступеней  образовательной системы (актуальность  проблемы обеспечения  непрерывности образования в детском возрасте обусловлена возрастанием явлений школьной дезадаптации, обусловленной низкой школьной зрелостью и недостаточной  психологической готовностью детей к школьному обучению);

- возрастание требований к коммуникационному взаимодействию и толерантности, степени ответственности и свободе личностного выбора, самоактуализации (низкий уровень коммуникативной компетентности детей, находящий отражение в увеличении числа детей с высокой социальной и межличностной тревожностью, явлениях преследования и отвержения сверстников в школе и детском саду, росте одиночества, большом числе детей с низким социометрическим статусом, изолированных и отвергаемых в детском коллективе ставит задачу воспитания умения сотрудничать и работать в группе, быть толерантным к разнообразию точек зрения и мнений, уметь слушать и слышать партнера, свободно, четко и понятно излагать свою точку зрения на проблему).

При подготовке детей к школьному обучению следует учесть ряд проблем, которые возникают в связи с более ранним образованием:

· сохранение и укрепление здоровья детей;

· отбор содержания образования детей на ступени предшкольного образования, отказ от дублирования содержания обучения в первом классе школы;

· организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста.

На данный момент, уровень готовности будущих первоклассников к систематическому обучению различен. Это затрудняет адаптацию детей к школе, их успешность в обучении и усложняет работу учителя с такими учащимися.

Цель данной программы– развитие личности ребёнка старшего дошкольного возраста, формирование социальных черт личности будущего школьника, необходимых для благополучной адаптации к школе, подготовке его к систематическому обучению.

Задача данной программы включает в себя:

· формировать различные знания об окружающем мире, стимулировать коммуникативную, познавательную, игровую активность детей в различных видах деятельности;

· обеспечить эмоциональное благополучие ребёнка, развивать его положительное самоощущение;

· развивать инициативу, любознательность, способность к творческому самовыражению;

· развивать компетентность в сфере отношений к миру, людям, к себе, включать детей в различные формы сотрудничества (со взрослыми и детьми);

· формировать положительное отношение к здоровому образу жизни.

Для выполнения поставленных задач программой предусмотрены следующие формы аудиторных занятий:

· занятие-игра;

· занятие-путешествие;

· занятие-исследование;

· занятие-конкурс;

· занятие-экскурсия;

· занятие-соревнование.

В основу программы положены следующие принципы:

· учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений, личностная ориентированность процесса обучения и воспитания;

· учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность - ведущую для этого периода развития;

· сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка;

· обеспечение необходимого уровня сформированности психических и социальных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к взаимодействию с окружающим миром;

· обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к обучению в школе, к принятию новой деятельности; создание условий для единого старта детей в первом классе, обеспечение педагогической помощи детям с отставанием в развитии;

· развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности ребенка.

Программа построена по учебным предметам (как в школьных программах), в соответствии с логикой психического развития дошкольников: мышления, воображения, внимания, объяснительной речи, произвольных процессов, ценностных отношений к окружающему миру и к себе и др.
Планируемый результат: благоприятное течение адаптации первоклассни​ков к обучению в школе.

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка:
•     сохранение физического, психического и социального здоровья детей;
•     установление контакта с учащимися, с учителем;
•     формирование адекватного поведения;
•     овладение навыками учебной деятельности.

Программа рассчитана на детей  5-6-летнего возраста. Подготовка к школе проводится в игровой форме, в атмосфере доброжелательности, что позволит ребенку избежать стресса. Задания подобраны с учетом индивидуальных особенностей детей и создают ситуации успеха для них. День за днем ребенок будет самостоятельно делать «открытия» и активно участвовать в обучении. В ходе реализации программы у детей через творчество, умение придумывать, создавать новое наилучшим образом формируется личность ребенка, развивается его самостоятельность и познавательный мир. Таким образом, во время работы школы будущего первоклассника, происходит не только знакомство учителя и ученика, но и решается главная задача программы: сокращение адаптационного периода при поступлении ребенка в школу.

Концепция программы подготовки будущих первоклассников основана на следующей идее: дошкольники только готовятся к систематическому обучению и этим определяется выбор содержания, методов и форм организации образования детей.

Основными принципами подготовки к обучению являются:

— единство развития, обучения и воспитания;

— учет возрастных и индивидуальных особенностей детей;

— комплексный подход;

— систематичность и последовательность;

— вариативность и вариантность;

— сознательность и творческая активность;

— наглядность;

— доступность и достаточность.

В основе подготовки к обучению в школе программы лежат личностно-ориентированные и развивающие технологии. Целью личностно-ориентированных технологий являются развитие и формирование в процессе подготовки к обучению активной творческой личности.

Развивающие технологии направлены на формирование у ребенка проблемного мышления, на развитие мыслительной активности. Развивающие технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие практические задания, творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические действия.


Программа «Подготовка к школе будущих первоклассников» нацелена на подготовку старшего дошкольника к достижению следующих  результатов.
 результатами предшкольной подготовки является следующие умения:


- определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех правила поведения (этические нормы);
- в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить (при поддержке учителя);
- при поддержке учителя и окружающих давать оценку своим поступкам и поступкам других людей;
- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его

собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей;
- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы;
- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
- высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их поступкам;
- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему.
Сформированность положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» 
- учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;
- учиться работать по предложенному учителем плану;
- учиться проговаривать последовательность действий на занятии;
- учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом (иллюстрациями) учебного пособия;
- учиться отличать верно выполненное задание от неверного;
- учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей деятельности на занятии и деятельности всего класса;
- учиться оценивать результаты своей работы.
- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;
- учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях);
- учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях;
- сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные картинки);
- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта;
- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем;
- учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять слово, предложение схемой).
Уметь:
- называть свои фамилию, имя, домашний адрес;
- слушать и понимать речь других;
- учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать иную точку зрения;
- учиться оформлять свои мысли в устной форме;
- строить понятные для партнера высказывания;
- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от партнера по деятельности;
- совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и учиться следовать им;
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов интересов;
- учиться выполнять различные роли при совместной работе.
- отвечать на вопросы учителя по содержанию услышанного произведения;
- задавать свои вопросы по содержанию услышанного литературного произведения;
- рассказывать наизусть небольшое стихотворение;
- конструировать словосочетания и предложения;
- определять количество слов в предложении;
- составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок;
- выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, подбирать слова на заданную букву;
- делить слова на слоги, выделяя ударный слог;
- различать звуки и буквы;
- узнавать и различать буквы русского алфавита;
- правильно держать ручку и карандаш;
- аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание, обведение по контуру.
Введение в математику:
- продолжать заданную закономерность;
- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке;
- вести счет предметов в пределах 10;
- соотносить число предметов и цифру;
- сравнивать группы предметов с помощью составления пар;
- составлять математические рассказы и отвечать на поставленные учителем вопросы: Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?;
- классифицировать объекты по форме, цвету, размеру, общему названию; 
- устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева – направо, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше – позже, вчера – сегодня – завтра;
- распознавать известные геометрические фигуры (треугольник, круг, квадрат, прямоугольник) среди предложенных и среди объектов окружающей действительности;
- обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку и изображать простейшие фигуры «от руки»;
- ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в качестве точки отсчета, а также на листе бумаги.

К старшему дошкольному возрасту  определяющей для готовности детей к школе является сформированность  «базиса личностной культуры».

Основной характеристикой базиса личностной культуры ребенка дошкольного возраста является компетентность, которая включает в себя коммуникативную, социальную, интеллектуальную и компетентность в плане физического развития.  

Коммуникативная компетентность проявляется в свободном выражении ребенком своих желаний, намерений с помощью речевых и неречевых  средств. Ребенок умеет слушать другого и согласовывать с ним  свои  действия.

Социальная компетентность позволяет дошкольнику понимать разный характер отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, выбирать линию поведения, соответствующую ситуации. Ребенок умеет попросить о помощи и оказать ее, учитывает желания других людей, может сдерживать себя, высказывать просьбы, пожелания, несогласие  в социально приемлемой форме.

Интеллектуальная компетентность характеризуется способностью ребенка к практическому и умственному экспериментированию, знаковому опосредованию и символическому моделированию, речевому планированию, логическим операциям (сравнение, анализ, обобщение). Ребенок проявляет осведомленность в разных сферах деятельности людей, имеет представление о некоторых природных явлениях и закономерностях, знакомится с универсальными знаковыми системами – алфавитом, цифрами.

Компетентность в плане физического развития выражается в том, что ребенок имеет представление о своем физическом облике и здоровье, владеет своим телом, различными видами движений. Испытывая недомогание, может сообщить о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает  необходимость их применения.

Особое значение в личностной готовности ребенка к школе имеет мотивационный план, т. е. «внутренняя позиция школьника», которая выражается в стремлении ребенка выполнять общественно значимую и оцениваемую деятельность (учебную). Мотивационная готовность старшего дошкольника к обучению в школе  находит свое выражение в:

- наличии четких представлений о школе и формах школьного поведения;

- заинтересованном отношении к учению и учебной деятельности;

- наличии социальных мотивов и умении подчиняться школьным требованиям.

Ожидаемые результаты:

· обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников,

· развитие личности ребенка  дошкольного возраста,

· формирование его готовности к систематическому обучению.

Таким образом, предшкольное образование обеспечивает плавный переход из дошкольного детства в начальную школу детей с разными стартовыми возможностями, т.е. позволяет  реализовать главную цель преемственности двух смежных возрастов - создать условия для благополучной адаптации ребенка к школьному обучению, развить его новые социальные роли и новую ведущую деятельность.

Результативность обучения будет проверяться устными опросами ( собеседование) на открытых занятиях для родителей и тестами в конце обучения.

2. Содержательный раздел
Адаптированная  программа определяет те знания и умения, которыми должен овладеть каждый ребенок для успешного интеллектуального и социального развития, адаптации к школьному обучению.

 Обучение грамоте ( чтение)
(авторы Л.В. Игнатьева, Е.В. Колесникова "Азбука. Мой первый учебник" Ювента Москва 2017, Л.В., 

Задачи работы по развитию речи с детьми:

· Обогащение активного, пассивного, потенциального словаря;

· Развитие грамматического строя речи;

· Развитие умений связной речи с опорой на речевой опыт ребёнка;

· Развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи детей;

· Обучение звуко-слоговому анализу слов;

Содержание работы.

· Лексико-грамматическая работа:

· Обогащение словарного запаса детей, наблюдение над многозначными словами в речи;

· Употребление новых слов в собственной речи (конструирование словосочетаний и предложений).

· Развитие связной речи:

· Ответы на вопросы, участие в диалоге;

· Подробный пересказ текста по зрительной опоре;

· Составление рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок.

· Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха:

· Знакомство с органами артикуляции, способами произнесения звука, его условным обозначением;

· Знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки, твёрдые и мягкие, звонкие и глухие согласные;

· Выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в слове;

· Выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твёрдых, мягких, звонких, глухих согласных;

· «Чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений.

· Обучение звуко-слоговому анализу:

· Звуковой анализ состава слогов и слов;

· Дифференциация понятий «звук» и «буква»; 
Предметное содержание

Темы занятий.

1. Встреча с Азбукой. Звук а . Буквы Аа. 
2. Звук о. Буквы О о. 

3. Звук у. Буквы У у..

4. Звук ы. Буква ы. 
5. Звук э. Буквы Э э..

6. Звук л. Буквы Л л. 
7. Звук м. Буквы М м. 
8. Звук н. Буквы Н н. 
9.Повторение изученных букв.Чтение слогов,слов.

10.Звук г. Буквы Г.г

11.Звук к,буквы К,к
12. Звук р. Буквы Р р. 
13. Звуки й, а. Буквы Я я. 
14. Звуки й, у. Буквы Ю ю. 
15.Звуки й, э;  Буквы Ее,
16.Повторение изученных букв, чтение слогов,слов

17.Звук йо,буквы Ё,ё

18. Звук и Й. Буквы И и.Й.
19. Звук д,т Буквы Д д.Т.т 
20.Звук в. Буквы В,Звук ф. Буквы Фф.
 21. Звук з. Буквы З з. 
22. Звук с. Буквы С с. 
23.Звук б. Буквы Б б. 
24.Звуки п. Буквы П п. 
25. Звуки х. Буквы Х х, 
26.Буквы ь, ъ.
27 Звук ж,ш. Буквы Ж ж.Ш,ш  
28. Звук ч,Буквы Ч.ч.

29. Звук ц, буквы Ц,ц.

В результате работы дети должны уметь:

· Конструировать словосочетания и предложения, в том числе с новыми словами;

· Отвечать на вопросы педагога;

· Задавать свои вопросы;

· Подробно пересказывать текст по зрительной опоре;

· Составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок;

· Выделять звук в начале слова;

· Узнавать и называть буквы русского алфавита;

                                                 Обучение грамоте ( письмо)
Л.В. Игнатьева "Читаю и пишу" Рабочая тетрадь" Ювента Москва 2017

Задачи работы:
· Развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи детей;

· Обучение звуко-слоговому анализу слов;
· Развитие мелкой моторики руки. 
Содержание работы.

· Лексико-грамматическая работа
· Соотнесение звуков и букв.

· Работа по развитию мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру).
1. Письмо печатной буквы А. Выявление знаний и умений.

2. Письмо печатной буквы О. Диагностика графических навыков.

3. Письмо печатной буквы У. Игры с пальчиками и карандашами.

4. Письмо печатной буквы ы. Выявление знаний и умений.

5. Письмо печатной буквы Э.  Выявление знаний и умений.

6. Письмо печатной буквы Л.  Дорисовка предметов
7.. Письмо печатной буквы М. Контурные и пунктирные линии. 
8. Письмо печатной буквы Н. Обводка предметов. Раскрашивание предметов.
9.Повторение .Письмо слогов,слов.
10Звук г. Буквы Г.гПисьмо печатной Г
11.Звук к,письмо печатной К
12. Письмо печатной буквы Р. Обводка и раскрашивание. 

13. Письмо печатной буквы Я. Рисование узоров по клеточкам и линейкам.

14. Письмо печатной буквы Ю. Обводка и раскрашивание предметов. 
15. Письмо печатной буквы Е. Обводка, дорисовка, раскрашивание. 

16.Повторение изученных букв, чтение слогов,слов

17.Письмо печетной Ё,Обводка,раскрашивание предметов
18. Письмо печатной И,Й,раскрашивание предметов
19. Письмо печатных Д д.Т.т ,обводка, дорисовка предметов
20.Письмо печатной В.в,Ф,ф ,обводка, дорисовка предметов
21.. Буквы З з. ,обводка, дорисовка предметов
22. Письмо печатной Буквы С с. ,обводка, дорисовка предметов
23.. Письмо печатной Буквы Б б. ,обводка, дорисовка предметов 
24. Письмо печатной Буквы П п. ,обводка, дорисовка предметов
25. Письмо печатной Буквы Х х, ,обводка, дорисовка предметов 
26. Письмо печатной ь, ъ. ,обводка, дорисовка предметов
27 Письмо печатной ж,ш. Буквы Ж ж.Ш,ш  ,обводка, дорисовка предметов

28. Письмо печатной ч,Буквы Ч.ч. ,обводка, дорисовка предметов
29. Письмо печатной ц, буквы Ц,ц. ,обводка, дорисовка предметов
В результате работы дети должны уметь:
· Узнавать и называть буквы русского алфавита;

· Соединять звуки в слоги.

· Писать печатные буквы русского алфавита.
 «Окружающий мир»

(автор Н.М. Липская "Изучаю мир вокруг" для детей 6- 7 лет #эксмодетство Москва 2016)

Основная цель курса - знакомство с целостной картиной мира, которое происходит по мере решения задач по осмыслению ребенком своего опыта. Является начальным звеном непрерывного курса «Окружающий мир"

Задачи раздела:

· Дальнейшее приобщение к миру взрослых людей, и созданных их трудом предметов;

· Развитие возможности действовать в повседневной жизни разумно и достаточно самостоятельно, понимать, осмысливать и реализовывать в своём поведении нравственное  отношение  к предметам как результату человеческого труда;

· Ознакомление с техникой, машинами и механизмами, доступными для понимания дошкольника, разнообразными видами труда взрослых в ближайшем окружении, профессиями родителей;

· Формирование отчётливых представлений о предметах материальной культуры;

· Расширение, уточнение и систематизация  знаний о явлениях природы, формирование обобщённых представлений на основе выделения характерных и существенных признаков природных объектов;

· Воспитание бережного отношения к природе через формирование осознанно правильного отношения к ней;

· Расширение, уточнение и систематизация  представлений о растительном и животном мире в разных уголках планеты;

· Обогащение и уточнение знаний ребёнка о самом себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, формирование этических норм и правил поведения в обществе.

Предметное содержание

Темы занятий.

1. Вводное занятие. Что нас окружает? 

2. Воздух.

3. Космос. Вселенная.

4. Встреча с Солнцем.

5. Осень
6. Птицы осенью.
7. Звери осенью
8. Домашние животные.
9. Зимой
10. Птицы и звери зимой
11. Волшебница вода.

12. Что у тебя под ногами?

13. Растения.

14. Тайны грибов.
15 .Тайны рыб
15. Животные Земли.

16. Дикие и домашние животные.

17. Человек.

          18.Весенние изменения в природе.
          19.Органы чувств.

20. Если хочешь быть здоров.

21. Проверь себя! Что ты знаешь о живой природе?

22. Что нас окружает дома.

23. Тайна платяного шкафа.

24. До чего дошёл прогресс!

25. Истории из школьного портфеля.

26. Наша страна Россия.

27. Проверь себя! Что ты знаешь о своей Родине?

В результате работы дети должны получит знания:

· Об элементарных правилах поведения в городе и природе;

· О правилах личной безопасности;

· О своём домашнем адресе, названии страны, города;

· О сезонных изменениях в природе;

· Об основных трудовых действиях своих родителей и т.д.;

· О зимующих птицах.

Дети должны иметь представления:

· О правилах поведения в общественных местах;

· О растительном и животном мире в различных местах;

· О трёх состояниях вещества на примере воды;

· О сезонных явлениях (обобщённое представление).

Дети могут:

· Устанавливать простейшие причинно-следственные связи в природе;

· Различать и называть деревья и кустарники по листьям и плодам;

· Соблюдать осторожность, оказавшись в новых жизненных ситуациях.

 «Математика»

(автор Т.В. Сорокина «Занимаюсь математикой»)

Задачи раздела:

· Выделение предметов из группы по заданным свойствам, сравнение предметов, разбиение предметов по классам в соответствии с выделенными свойствами;

· Сравнение групп предметов путем наложения и с помощью графов: равно, неравно, столько же, больше, меньше;

· Формирование пространственных представлений и временных: на, над, под, справа, слева, между, посередине, впереди, сзади, раньше, позже;

· Формирование представлений о числах в пределах 10 на основе действий с конкретными предметами множеств и измерений величин с помощью произвольно выбранных мерок;

· Сравнение множеств выраженных числами с помощью знаков-заместителей, придуманных детьми;

· Формирование представлений о следующем и предыдущем числе относительно заданного на основе сравнения предметных множеств (следующее число больше данного на один, предыдущее число меньше данного на один);

· Различение количественного и порядкового числа, счёт в прямом и обратном порядке;

· Составление  математических рассказов на основе предметных действий, сюжетных рисунков и слуховых диктантов;

· Составление и решение простых арифметических задач;

· Различение и называние геометрических фигур;

· Упражнение в обводке заданных геометрических фигур на листе бумаги в клетку.
Для поведения занятий компьютеры не требуются.
Предметное содержание

1.Счёт от 1 до 10.Число ицифра 1
2.Число и цифра 2

3.Число и цифра 3.Состав числа

4.Число и цифра 4.Состав числа4

5.Число и цифра 5.Состав числа 5

6.Число и цифра 6.Состав числа 6

7. Число и цифра 0

8.Прибавляем по 1 до 6.

9.Числа от 1до 5,счёт.

10.Число и цифра 7.Состав числа 7

11.Отрезки

12.Углы

13.Повторение.Логические задания

14.Четырехугольники

15.Объемные фигуры:шар.куб,конус,цилиндр
16.Число и цифра 8.Состав числа 8

17.Число и цифра 9,Состав числа 9

18.Счёт от 1 до 10.Число 10
19. Измерение объёма жидкости.
20. Объём. Ёмкость сосуда.
21. Вес. Сравнение веса.
22. Часы. Время.
23. Время. Тренируемся определять время.
24. Повторение. Задания для самых умных. 
25. Повторение. 
26. Повторение. Логические задания
27. Заключительное занятие. Логические залания

28 Путешествие в страну Математику.
29.Подведение итогов обучения

Темы занятий.

В результате работы дети могут по математике:

· Называть числа от 1 до 10
· Продолжить заданную закономерность;

· Производить классификацию объектов по цвету, форме, размеру, общему названию;

· Выделять свойства предметов, находить предметы, обладающие заданным свойством или несколькими свойствами;

· Разбивать множества на подмножества, характеризующиеся общим свойством;

· Обобщать по некоторому признаку, находить закономерность по признаку;

· Сопоставлять части и целое для предметов и действий;

· Проводить аналогию между разными предметами;

· Находить похожее у разных предметов;

· Переносить свойства одного предмета на другие;

· Устанавливать пространственно- временные отношения с помощью слов: на, над, под, справа, слева, между, посередине, впереди, сзади, раньше, позже;

· Сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, массе визуально, приложением, наложением, и с помощью выбранных мерок;

· Распознавать известные геометрические фигуры среди предложенных и среди объектов окружающей действительности;

· Составлять с помощью педагога простые арифметические задачи по рисункам: составлять математические рассказы и отвечать на поставленный педагогом вопрос: Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?;

· Моделировать реальные и абстрактные объекты из геометрических фигур в виде аппликаций или рисунков из 5-10 геометрических фигур по образцу;

· Обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаге и в клетку «от руки».

    3.      ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Место занятий в учебном плане

Продолжительность занятий «Подготовка к школе будущих первоклассников» при МОУ «Домозеровская  школа» - 7 месяцев (с 4  октября по 29  апреля включительно) с каникулами в январе, всего 28 недель. Общее количество занятий – 56.

С 1сентября по 7 октября  длится подготовительный этап. Начало занятий – первый  день 4 октября. Заканчиваются занятия последним учебным днём апреля.

Программа «Подготовка к школе будущих первоклассников» предлагает систему адаптационных занятий и состоит из следующих курсов: «Развитие речи. Подготовка к обучению грамоте, «Математика» «Окружающий мир». Занятия организуются на базе школы и имеют следующую временную структуру: 2 занятия в день, 2 раза в неделю, в вечернее время с 17.00 до 18.05. Продолжительность занятий 30 минут с 5 - минутным перерывом.

3.1. Учебный план на 2023 -2024  учебный год
1. Обучение грамоте (чтение)
2. Обучение грамоте (письмо)
     3. Математика 

     4. Окружающий мир 

	Учебный курс

Группа
	Количество занятий за неделю
	Формы промежуточной аттестации

	
	1
	

	Обучение грамоте (чтение)
	1
	собеседование

	Обучение грамоте (письмо)
	1
	

	Математика. 
	1
	тест

	Окружающий мир
	1
	тест

	Максимальный
объём
учебной

нагрузки детей за неделю
	4

	Максимальный
объём
учебной

нагрузки детей за год
	112


3.2. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год
Продолжительность учебного года:

Начало учебного года – 10.10.2023 г. Окончание учебного года  30.04.2024 г.
 Продолжительность учебного года – 28 недель

Учебный год делится на полугодия:

	
	Дата
	Продолжительность (количество учебных недель)

	
	начало

полугодия
	окончание

полугодия
	

	1 полугодие
	10.10.2023г.
	28.12.2023г.
	13 недель

	2 полугодие
	09.01.2024г.
	30.04.2024г.
	15 недель


Зимние каникулы с 29 декабря 2023 г. по 08 января 2024 г. включительно

(11 дней)

Занятия строятся в форме игры, соревнования, путешествия, так как игра является ведущей деятельностью дошкольников, основным способом познания ими окружающего мира и освоения новых социальных ролей. Игровое взаимодействие дошкольников способствует нарастанию эмоций, включению умственных способностей, внимания, памяти, воображения детей, усиливает их мотивацию, активизирует процесс создания идей.

Режим работы (вторник, четверг):

17.00 – 17.30 – 1 занятие
17.30 – 17.35 – перемена
17.35 – 18.05 – 2 занятие.

Режим занятий

1 минута – организационный момент, приветствие

2 – 5 минута – разминка, игры на внимание, повторение ранее изученного 5-10 минута – новый материал

11-12 минуты – физкультурная пауза, зарядки для глаз, пальчиков 
13 – 18 минуты – закрепление, задания и игры на повторение

18-30 минуты – подведение итогов, игры на релаксацию.

Расписание занятий на неделю
Вторник                                           Четверг
  1. Обучение грамоте (чтение)          1.Математика         

 2. Обучение грамоте (письмо)           2. Окружающий мир
Материально-техническое обеспечение реализации программы:

· классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц,

· магнитная доска,

· персональный компьютер,
· мультимедийный проектор, мультимедийные пособия,

· сканер, принтер.

Принцип наглядности является одним из ведущих принципов обучения в «Подготовка к школе будущих первоклассников». Главную роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия:

· натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы, объекты- заместители),

· изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы),

разнообразный
раздаточный
материал
(разрезные
карточки,
раздаточный геометрический материал, карточки с моделями чисел, счетные палочки).

Модель ребенка - будущего первоклассника

    Физическая готовность. В совершенстве владеет своим телом, различными видами движений; имеет представление о своем физическом облике и здоровье; владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость.

    Мотивационная готовность к школе. У ребенка должна быть сформирована «внутренняя позиция школьника». Происходят качественные изменения в психической сфере: от позиции дошкольника «я хочу» ребенок переходит к позиции школьника «надо». Он начинает понимать, что в школе применяются правила, оценочная система. Обычно готовый к обучению ребенок «хочет учиться».

     Эмоционально-волевая готовность. У ребенка должны быть развиты следующие качества: эмоциональность, креативность, произвольность, инициативность, самостоятельность, ответственность, самооценка, свобода поведения.

     Интеллектуальная готовность - ребенок способен к практическому и умственному экспериментированию, обобщению, установлению причинно-следственных связей и речевому планированию; группирует предметы на основе их общих признаков; проявляет осведомленность в разных сферах жизни.

     Социальный интеллект (социальная зрелость) – ребенок понимает разный характер отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, выражает свое отношение к ним; выбирает соответствующую линию поведения; умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника; учитывает желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками.

.

Оценочные материалы
Диагностика  речевого  и  познавательного  развития  дошкольника, учебных  навыков.

I.    Речевое   развитие.
       1. Определение  уровня  словарного  запаса  ребёнка  и  способности  к  использованию  им  в  своей  речи  усвоенной  лексики.
1. Придумай  как  можно  больше  слов,  которые  начинаются  на  С (любая  буква).
2. Я начинаю,  а  ты  закончи  слово:

Ко…,  на…  за…  ми…   му…  до…   че…    при…  ру…   во…

 (Если  ребёнок  молчит  или  механически  повторяет  данный  слог,  то  нужно  перейти  к  следующему  слогу.)

3. Я  называю  слово,  а  ты  объясни,  что  это  такое.  Что  это?

Мяч –                                            дорога -

Яблоко -                                        часы -

4.  Отвечай  быстро  кто?  или  что?  делает  это   действие:

Летит -                                  рычит -                                    смеётся –

Пищит -                                падает -                                    сажает –

Думает -                               ломает -                                    рисует –

5. Скажи  наоборот:

Рано -                                   мокрый -                                   быстро –

Старший – 

1. Назови  одним  словом:

Платье,  брюки,  майка –

Папа,  мама,  ребёнок –

Роза,  тюльпан,  гвоздика –

Чайка,  голубь,  воробей –

Берёза,  липа,  сосна –

 2. Выявление  степени  освоения  ребёнком  грамматического  строя  родной  речи.
1. Закончи:

Карандаш  упал  со  ….

Карандаш  лежал  на  …

Карандаш  лежал  у  …

Карандаш  лежал  около  …

Карандаш  нашли  под  …

Карандаш  вытащили  из-под  …

2. Закончи  предложение:

Ребята  бежали  по  …

Кот  громко  и  мяукал  и  …

Поднялся  ветер,  и  …

Цветок  завял,  потому  что  …

3. Найди  и  исправь  ошибки:

Мама  поставила  вазу  с  цветами  в   стол.

Бабушка  жила  на  большом  доме.

Белка  прячет  орешки  у  дупла.

Ковёр  лежит  в  полу.

                    3.  Умение  говорения.
1. Разложи  картинки  так,  чтобы  у  тебя  получился  рассказ.     Придумай  рассказ  по  картинке.

                   4.   Умение  слушания.

1.Послушай  предложения  и  скажи,  всё  ли  верно. Объясни,  что  неверно.

Осенью  в  саду  расцвели  яблони.                 Отец  пошёл  с  пилой  рубить  дрова.

Алёша  зимой  любит  загорать.

Мальчик  кивнул  мне  рукой.

После  радуги  будет  гроза.

2. Послушай:

Наташа  рисовала  Аню.   Аня  рисовала  цветы.

  - Расскажи,  кто  что  рисовал.

II.  Познавательное   развитие.

1. Задания  на  проверку  внимания  и  памяти.

1. Посмотри,   запомни,  расскажи.                                                          

Рассмотри  рисунок. Закроем  его  листком  бумаги,  а  ты  вспомни,  что  там  нарисовано  и  ответь  на  вопросы.

2. Из  каких  геометрических  фигур  построен  замок?  Сосчитай  все  одинаковые  фигуры.

3. Отвернись  и  назови.

Ребёнку  показываем  8  рисунков,  обсуждаем  цвет.  Затем  он  отворачивается  и  перечисляет  рисунки.

2. Задания  на  проверку  фонематического  слуха.
1. Назови  первый  звук  в  слове.

Кошка,  дорога,  ветка,  рыба,  дуб,  знак,  круглый,  река,   суп,  чашка.

2. Назови  звуки,  которыми  различаются  слова.

Кот – кит                   мел – мал                   лук – лак           сок – сом       лук – сук

3.  Определи,  какая  схема  соответствует  слову.

            ЛИСА                ТРУБА              ДОМ

3.     Задания  на  проверку  уровня  мышления.

1. Найди  лишнее.

2. Найди  закономерности.

3. Найти  общий  признак.

4. Подготовка  руки  к  письму.
1. Продолжить  рисовать  узор  непрерывными  линиями. (Работа  в  строчке)

2. Нарисовать  в  клеточках  точно  такие  же  предметы.

3. Нарисовать  пароход.  Скопировать  рисунок.

III. Учебные  навыки.

1.      Развитие  элементарных  математических  представлений  и  готовность  к  обучению  математике.

1.Нумерация.

-  Назови  последующее  число: 3     7     2      9      5

-  Назови  предыдущее  число:   2      8       4       6

-  Что  больше   4  или  9          6    или  5          9  или  7

2.  Реши  примеры:

3+1      6-1        8+1      5 – 2       7+ 1     5+1
3.   Реши   задачу.

У    Игоря  5   тетрадей,  он   подарил  1  тетрадь  сестре. Сколько  у  него  осталось  тетрадей?

На  дереве  сидело  2  синицы  и  2  вороны. Сколько  всего  птиц  сидело  на  дереве?

2.     Навыки   чтения.

Диагностика  речевого  и  познавательного  развития  дошкольника, учебных  навыков.

Ф.И.___________________________________________,  возраст ____________

 Дата:____________      Кто  тестировал:  ______________

   I. Речевое  развитие.

        1. Уровень  словарного  запаса  и  способность  использовать  в  своей  речи

	   1         
	   2
	   3
	   4
	   5
	   6

	В   6-7

С   3-5

Н   2-1

н/сп  0
	В 7-10

С 6-3

Н  2-1

н/сп  0
	В 4

С 2-3

Н  1

н/сп  0
	В 7-9

С 6-3

Н  2-1

н/сп  0
	В   6-5

С   3-4

Н   2-1

н/сп  0
	В   5

С   3-4

Н   2-1

н/сп  0


 2. Грамматический  строй  родной  речи

	  1
	  2
	    3

	В   6-7

С   3-5

Н   2-1

н/сп  0
	В   6-7

С   3-5

Н   2-1

н/сп  0
	В 4-5

С 2-3

Н  1

н/сп  0


3.  Умение  говорения.  4.  Умение  слушания
	          3. 1
	         4.1
	          4.2

	
	
	


                 II.     Познавательное   развитие  

                 1.Проверка     внимания   и  памяти.

	          1
	          2
	         3

	В          5

С          3-4

Н          2-1

н/сп  0
	В          

С          

Н          

 н/сп     
	В    8-7      

С     6-4     

Н     3-1     

 н/сп    0 


2.Фонетический  слух  и  готовность  к  звуко-буквенному  анализу.

	             1
	         2
	        3

	В           9-10

С           6-8

Н          2-5

   н/сп    1- 0
	В          4-5

С          2-3

Н          1

н/сп      0
	В        3

С        2

Н        1

н/сп    0


 3.Уровень  развития   мышления.

	           1
	          2
	       3

	В        6-5

С        4-3 

Н        1-2

н/сп     о
	В        4

С        2-3

Н        1

 н/сп    0
	В        4

С        2-3

Н        1

 н/сп    0


                   4.   Подготовка  руки  к  письму.

	Ориентирование  на  листе  бумаги  в  линейку.
	Ориентирование  на  листе  бумаги  в  клетку.
	Копирование  рисунка.

	В          

С          

Н          

 н/сп     
	В          

С          

Н          

 н/сп     
	В          

С          

Н          

 н/сп     


III.          Учебные    навыки.

1.   Развитие  элементарных  математических  представлений  и  готовность  к  обучению  математике.

	 Нумерация.
	Решение  примеров.
	   Задачи.

	В          

С          

Н          

 н/сп     
	В       6-5   

С          3-4

Н          2-1

 н/сп     0
	В          2

С          1

Н   вычислительные  ошибки       

 н/сп     0


2.          Навыки   чтения.

В ______________________________________________________________________

С______________________________________________________________________

Н______________________________________________________________________

Н\спр.___________________________________________________________________

ИТОГИ:
Высокий  уровень  84  -  70  баллов _____________________________

Средний   уровень  69  -  50  баллов  _____________________________

Низкий  уровень     49  -  25  баллов  _____________________________

Слабый  уровень  подготовки  24 и ниже  ____________________________

ВЫВОД:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Методические материалы

Подготовка руки ребёнка к обучению письму в школе. 

1. Развитие графических умений и навыков

- Обводка

- Дорисовывание

- Заштриховывание

- Раскрашивание

- Работа со штампами

- Графические упражнения – «Дорожки» или «Лабиринты»

- Графический диктант

4.2. Работа с буквами

- Выкладывание букв

- Написание печатных букв

- Упражнения, облегчающие написание букв (Методика Т.В.Фадеевой)

4.3. Игры со счётными палочками и пуговицами

4.4. Игры со шнурками

4.5. Игры с крупой, бусами, орехами

4.6. Игры с бумагой и ножницами

4.7. Рукоделие

4.8. Лепка из пластилина, теста, глины, фольги

4.9. Пальчиковые игры

4.10. Пальчиковые игры с использованием атрибутики

4.11. Массаж пальцев, ладонных поверхностей

4.12. Поделки из природного материала

2. Игры и упражнения способствующие подготовке руки ребёнка к письму

1. Обводка. Для обводки можно использовать самые разнообразные движения. Начинать можно с обводки различных трафаретов, в качестве контуров можно использовать строительный материал (кубы, кирпичики), различные предметы (монеты, пуговицы), шаблоны из картона фруктов, букв, цифр. После того, как ребёнок научился обводить контур сплошной линией, задание усложняется - обводка контура пунктирной или точечной линией.

2. Дорисовывание. Очень важно для предупреждения зеркального письма отработать умение передвигать руку слева направо по линии письма, для этого можно использовать элементы дорисовывания. В качестве основного элемента для дорисовывания предлагаются нетрудные задания.

· Продолжить прямую линию
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· Продолжить волнистую линию
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· Продолжить зигзагообразную линию
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При этом обращайте внимание на способность ребёнка ориентироваться на листе бумаги, соблюдать строку, направление, придерживаться этого направления в работе. Учите ребёнка свободно передвигать руку по листу бумаги слева направо, правильно координировать движения пальцев, кисти, предплечья при дорисовке. Обратите внимание, на то, как ребёнок рисует узор (зигзаг, волнистая линия): передвигает лист бумаги влево по мере заполнения узора, а рука при этом остаётся неподвижной или он передвигает руку? Последнее действие является правильным. Этому нужно целенаправленно учить.

Постепенно технику дорисовывания можно усложнить.

· спираль;

· волна;

· заборчик.

Когда освоены подобные упражнения, можно предложить более сложные симметричные предметы.

· Л[image: image7.png]


исток

· Дом
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· Цветок
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3. Заштриховывание. Это очень полезное упражнение, которое дети обычно выполняют с большим удовольствием. Ребёнок шестого года жизни может делать самые разнообразные виды штриховки сначала по образцу, а затем самостоятельно. Для штрихования по образцу сначала используйте изображения более простые по форме, например, геометрические фигуры. Покажите образец штрихования.

Необходимо научить детей выполнять правила штриховки:

· Точка – начало движения, стрелка – направление движения.

· Не выходить за контур фигуры.

· Соблюдать параллельность линий.

· Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть одинаковым.

Лучше использовать для штриховки разноцветные шариковые ручки или карандаши, чтобы ребёнок ориентировался в них при выполнении упражнения.

Штриховку можно выполнять сплошной, пунктирной или волнистой линией.

Постепенно силуэты для штрихования становятся более сложными, можно даже делать групповое штрихование, т.е. выполнять штриховку нескольких предметов на одном рисунке или вместе ребёнок и взрослый.

Штрихование помогает ребёнку координировать свои движения, соблюдать границы контура, распределять нанесение рисунка по всему силуэту изображённого предмета.

Увлекательные стишки помогут разнообразить штриховку.

«Полосатый» капитан
Полосатая фуражка,

Полосатый теплоход!

Полосатая тельняшка

Капитану так идёт.

Я старалась, штриховала,

Так доволен капитан.

Я ему пообещала: «Заштрихую океан».

При выполнении упражнений необходим постоянный контроль за посадкой ребёнка и способом держания карандаша.

Учим детей написанию полуовалов: верхних и нижних, правых и левых, с разным направление движений.

Необходимо обратить особое внимание ребёнка на различие кругов и овалов. Он уже научился начинать движение в одной точке, теперь нужно научиться точно так же заканчивать, поэтому нужно объяснить и показать, что овал и круг – это результат законченного движения, в котором точка конца движения совпадает с точкой начала.

Учим детей, изображать в рисунке предметы круглой и овальной формы, правильно располагая части (вверху, внизу, с одной стороны, с другой стороны), соотносить их по форме. Воспитывать умение применять сочетания цветов и оттенков для создания выразительного образа.

Чтобы интерес к рисованию овалов и кругов у ребёнка не угасал, подбирайте детские стишки.

Зебра
Закругляем, закругляем,

Будто в нолики играем,

Вот полосочки пошли…

Видишь? Зебру мы нашли!

Жираф
Рожки и ножки,

Шея – гармошка,

Голова – далеко-о-о.

Видишь, жираф,

Рисовать тебя очень легко.

Морж
Очень просто: круг, подставка,

Бугорок как голова, два клыка, как две приставки…

Посмотрите, как хорош!

Кто же это? Кто? Да морж.

Бегемот
Что здесь главное? Живот.

Чтоб не получилось грубо –

Шляпа, тросточка, два зуба,

Столбик – ножка, вот и вот.

Нарисован бегемот.

Филин
Целый круг и половинка…

Может, это будет свинка,

Может, это ящерица или…

Пусть уж лучше будет Филин.

4. Раскрашивание. Ребёнок шестого года жизни охотно раскрашивает картинки в книжках-раскрасках.

Одно из основных требований при выполнении работы – доведение работы до конца и соблюдение принципа естественности и сочетаемости цветов.

Конечно, ребёнок может придумывать что-то своё, фантазировать, но при этом картинка должна в большинстве случаев выглядеть правдоподобной. Раскрашивание всегда предполагает творчество, поэтому, если волк оказался красным, не стоит спорить, лучше попытаться выяснить, что побудило ребёнка к такому варианту.

Родителей и воспитателей должно насторожить активное переворачивание листа при рисовании или закрашивании. В этом случае ребёнок заменяет умение менять направление линии при помощи тонких движений пальцев переворачиванием листа, лишая себя этим тренировки пальцев и руки. Если ребёнок рисует слишком маленькие предметы, это, как правило, свидетельствует о жесткой фиксации кисти при рисовании. Этот недостаток можно выявить, предложив ребёнку нарисовать одним движением окружность, диаметром примерно 3-4 см (по образцу). Если ребёнок имеет склонность фиксировать кисть на плоскости, он не справится с этой задачей: нарисует вместо окружности овал, окружность значительно меньшего диаметра или будет рисовать её в несколько приёмов, передвигая руку.

5. Работа со штампами играет значимую роль в развитии щепоти, кисти руки и мелкой моторики. В процессе работы развивается сила руки, её ловкость, переключаемость с одного вида движения на другой. Это выходит на подготовку руки к письму. Все упражнения направлены на быструю смену тонуса мускулатуры рук – напряжение, расслабление, силовое напряжение.

Ребёнок берёт штамп, щепоть в этот момент напряжена, обмакивает штамп в гуашь и легко встряхивает его – происходит расслабление руки, с силой прижимает штамп к бумаге для получения оттиска на ней, происходит силовое напряжение руки.

В процессе выполнения упражнений происходит неоднократная смена тонуса мускулатуры рук.

Работа со штампами не должна быть механической, в этом случае интерес к ней и продуктивность быстро пропадают, поэтому рекомендуется сопровождать упражнения несложным сюжетом, создавать игровую мотивацию.

Можно использовать разные виды штампов – промышленные, изготовленные самостоятельно из подручных материалов (карандаш, кукольный башмачок, крышка от бутылки, свёрнутая рулончиком бумага, штамп, вырезанный из картошки и т.д.).

6. Графические упражнения – «Дорожки» или «Лабиринты» – помогают улучшить координацию движений пальцев и кистей рук. Весёлая игра «Дорожки» очень нравится детям, особенно если придумать интересный сюжет, не слишком сложный маршрут, по которому пройдется детский пальчик или карандаш от начального пункта к конечному. Простейшие упражнения заставят ребёнка основательно потрудиться. Проводимая линия не должна «выскакивать» за края «дорожки», быть прерывистой, проходить по середине.

Дорожки
Трудно пальчик мне вести

Прямо по дорожке,

Так и хочется ему

Спрятаться в ладошке.

Я ему грожу, грожу,

Я его стыжу, стыжу.

Пальчик постыдился.

Взял и научился.

7. Графический диктант – это узор, который выполняется на клеточном поле.

Клетка для диктанта берётся крупная. Для этого используются специальные тетради для шестилетних первоклассников. Дети отыскивают точку, из которой нужно начинать рисовать узор. Можно назвать её «домом жука». После того как «дом» обозначен, «жук» начинает путешествие под управлением взрослого, который диктует: «Одну клеточку направо, одну вверх, одну клеточку направо, одну клеточку вниз» и т.д. В тетрадях получаются различные узоры или замкнутые фигуры – слон, человек и т.д.

Работа с буквами
1. Выкладывание букв из различных материалов – серьёзное занятие. Оно требует от детей усидчивости и терпения, развивает навык выполнять действия по заданному образцу.

Сначала взрослый выкладывает или рисует на бумаге букву-образец и знакомит с ней ребёнка. Затем ребёнок копирует букву из предложенного материала (пуговицы, семена, толстые нитка, мозаика и т.п.). Далее ребёнок сам выкладывает буквы без образца.

Когда ребёнок научился выкладывать буквы, можно переходить к выкладыванию слогов и слов.

Предлагайте самому ребёнку находить материал для выполнения подобных заданий и придумыванию стишков.

Буквы
Буквы из мозаики

Нравятся и заиньке,

И ежу, и мишке –

Вот они, детишки.

Слово
Буква «К» съедобная,

Из печенья сдобного.

Буква «У» из желудей,

Что в шкатулочке моей.

Буква «З» готова

Из семейства фруктовых.

«Я» из пуговок сложили,

Слово «Кузя» получили.

Кузя-милый наш щенок,

Приглашает на урок.

2. Написание печатных букв – очень полезное занятие. Тетради также берутся с крупной клеткой. Письмо по клеточкам (печатание) предполагает следование определённым правилам: заданной высоте, ширине букв. Умение направлять движения руки по определённым ориентирам очень важно для будущего письма. Такое занятие имеет большое значение для развития навыков чтения: ребёнок легче усваивает связь буквы и звука, который эта буква обозначает, легче запоминает зрительный образ буквы. На этой ступени отрабатывается умение чётко следовать заданной последовательности движений руки. Покажите ребёнку, как обозначена на листе точка начала движения при написании буквы, обратите внимание на вспомогательные стрелочки, которые указывают на направление движения.

После того, как ребёнок овладел навыком написания печатных букв, можно добавить упражнения написания слогов и слов. Дети могут писать по образцу – списывать.

Большое внимание на этом этапе важно уделить:

· различению букв, обозначающих близкие звуки;

· различению букв, имеющих сходство по начертанию.

Дети с дефицитом зрительно-пространственного восприятия не различают близких в оптическом отношении букв, они легко замечают сходство и с трудом – различия. Поэтому важно систематически учить сравнивать и различать сходные буквы. Последовательность работы над зрительным и двигательным образами буквы:

· анализ составляющих элементов, их пространственное расположение;

· дифференциация сходных букв, установление сходства и (особенно!) различия их образов.

В печатном шрифте выделяются такие пары сходных букв: А-Л, Л-М, А-Д, Л-Д, В-Р, В-З, Ь-Ы, Г-Т, Г-Б, В-Б, Г-Е, К-Ж, Ж-Х, У-Х, Г-П, П-И, И-Ц, Ц-Щ, Ш-Щ, О-Ю, С-О, О-Р.

Упражнения на дифференциацию букв:

· вставь в слово нужную букву (с опорой на картинку или без неё);

· запиши слово в нужную строчку в зависимости от наличия той или иной буквы;

· зачеркни лишнюю букву.

3. Упражнения, облегчающие написание букв (методика Т.В.Фадеевой).

Упражнение 1. Ладошки лежат на столе. Ребёнок поднимает пальцы по одному сначала на одной руке, затем на другой. Повторяет это упражнение в обратном порядке.

Упражнение 2. Ладошки лежат на столе. Ребёнок поочерёдно поднимает пальцы сразу на обеих руках, начиная с мизинца.

Упражнение 3. Ребёнок зажимает ручку или карандаш средним и указательным пальцами. Сгибает и разгибает эти пальцы, следя за тем, чтобы ручка (карандаш) не опускались ниже большого пальца.

Упражнение 4. На столе лежит десять – пятнадцать карандашей или счётных палочек. Одной рукой надо собрать их в кулак, беря по одной штуке, затем так же по одной положить на стол (выполнять, не помогая второй рукой).

Упражнение 5. Это упражнение напоминает перекатывание мячика в руках. Ребёнок, представив себе, что у него в ладошках мячик, делает движения, имитирующие поворачивание мячика в разные стороны.

Игры со счётными палочками и пуговицами
Дети четвёртого года жизни могут выполнять задания, направленные на развитие мелкой моторики, используя счётные палочки или спички.

Вначале ребёнка знакомят с геометрическими фигурами, на основе которых построены все остальные. Фигурки можно сопровождать стишками для того, чтобы у ребёнка возникал не только зрительный образ предмета, но и слуховой, к тому же это ещё и интереснее.

Можно предложить детям выполнять следующие варианты заданий.

Квадрат
Четыре палочки сложил

И вот квадратик получил.

Треугольник
У треугольника три стороны,

И они могут быть разной длины.

Трапеция
Трапеция больше на крышу похожа.

Юбку рисуют трапецией тоже.

Взять треугольник и верх удалить –

Трапецию можно и так получить.

Прямоугольник
Прямоугольник квадрата длиннее.

Фигура попроще, рисуем смелее.

Флажок
В руки я флажок возьму

И на праздник с ним пойду.

Машина
Машина по улицам мчится,

Из под колёс пыль клубится.

Пароход
Пароход большой плывёт,

Капитан его ведёт.

Лодка с парусом
Лодка с парусом плывёт,

Путешествовать зовёт.

Бабочка
Бабочка красавица

Всем детям очень нравится.

Колодец (объемный)

Колодец глубокий,

В колодце водица.

В жару из колодца

Приятно напиться.

При выполнении этих заданий дети могут выкладывать фигурки из палочек по образцу, а могут придумывать что-то своё, привнося новые элементы в имеющиеся комбинации.

Полезны манипуляции с пуговицами. Можно предложить разбирать пуговицы по величине, цвету, форме; выкладывать буквы и узоры из пуговиц. Дети ещё не могут ориентироваться в названиях геометрических фигур, но сравнивать их внешний вид и действовать по подобию они могут. С удовольствием дети застёгивают и расстёгивают пуговицы, соотносят их между собой.

Модель ребенка - будущего первоклассника

    Физическая готовность. В совершенстве владеет своим телом, различными видами движений; имеет представление о своем физическом облике и здоровье; владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость.

    Мотивационная готовность к школе. У ребенка должна быть сформирована «внутренняя позиция школьника». Происходят качественные изменения в психической сфере: от позиции дошкольника «я хочу» ребенок переходит к позиции школьника «надо». Он начинает понимать, что в школе применяются правила, оценочная система. Обычно готовый к обучению ребенок «хочет учиться».

     Эмоционально-волевая готовность. У ребенка должны быть развиты следующие качества: эмоциональность, креативность, произвольность, инициативность, самостоятельность, ответственность, самооценка, свобода поведения.

     Интеллектуальная готовность - ребенок способен к практическому и умственному экспериментированию, обобщению, установлению причинно-следственных связей и речевому планированию; группирует предметы на основе их общих признаков; проявляет осведомленность в разных сферах жизни.

     Социальный интеллект (социальная зрелость) – ребенок понимает разный характер отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, выражает свое отношение к ним; выбирает соответствующую линию поведения; умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника; учитывает желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками.

